Anlagentechnischer Brandschutz

Sicherer Rettungsweg mittels
Wassernebelloschanlage?

Hamburg eroffnet fiir den Wohnungsbau neue Moglichkeiten der Rettungswegfiihrung bei
Aufstockungen und Dachgeschossausbauten im Bestand: Mittels Realbrandversuchen hat die
Behorde fiir Stadtentwicklung und Wohnen in Zusammenarbeit mit der Feuerwehr Hamburg
und der Technischen Universitét Braunschweig die Wirksamkeit der Niederdruck-Wassernebel-

[6schtechnik untersucht.
Dipl.-Ing. Heike Hohmann

eben der Bebauung von Konversions-

flachen und Bauliicken soll die Wehn-
raumschaffung in Hamburg durch inner-
stadtische Nachverdichtung vorangetrieben
werden. Die Erweiterung und insbesondere
die nachtrdgliche Aufstockung bestehender
Wohngebaude bzw. der Aushau von Dach-
geschossen gelten als eine effiziente MaB-
nahme, Wohnraum zu schaffen, ohne zu-
satzliche Grundstiicksflachen in Anspruch
nehmen zu miissen.
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In der Vergangenheit scheiterten viele Auf-
stockungen oder Dachgeschassaushauten
am Erfordernis des zweiten Rettungswegs,
da dieser nicht iiber das Gerdt der Feuer-
wehr nachgewiesen werden konnte. Wah-
rend bei niedrigen Bestandswohngebauden
die Feuerwehr im Regelfall die Personenret-
tung tiber tragbare Leitern durchfiihrt, be-
notigt sie fiir die Anleiterung hdherer Ge-
bdude ein Hubrettungsfahrzeug.

In dicht bebauten, innerstadtischen Quartie-
ren ist jedoch vielerorts nicht geniigend
Platz fiir deren Einsatz, da der StraBenquer-
schnitt durch beidseits ordnungsgemaB par-
kende Kraftfahrzeuge verengt bzw. das Auf-
richten der Drehleiter durch StraBenbdume
0.A. behindert wird. Alternativen zur Fiih-
rung des zweiten Rettungswegs, wie die Er-
richtung einer weiteren (AuBen-)Treppe
ader die Herstellung eines druckbellifteten
Sicherheitstreppenraums, kdnnen bei Be-
standsbauten oftmals nicht verwirklicht
werden.

In Hinsicht auf das Potenzial an Nachver-
dichtungsmdglichkeiten hat Hamburg ein
Forschungsvarhaben finanziert - mit dem
Ziel, eine anlagentechnische Losung fiir die
Rettungswegfiihrung im Gebdudebestand
zu finden. Dafiir hat die Behdrde fiir Stadt-
entwicklung und Wohnen in Zusammen-
arbeit mit der Feuerwehr Hamburg und der
Technischen Universitét Braunschweig mit-
tels Realbrandversuchen die Wirksamkeit
der Niederdruck-Wassernebelloschtechnik
untersucht.

Durchfiihrung des Forschungsvorhabens
Im Fokus des Forschungsvorhabens stand
die Frage, wie in einem Mehrfamilienhaus
das Eindringen von Feuer und Rauch in den
einzigen notwendigen Treppenraum effektiv
und ausreichend lange verhindert werden
kann, um den Bewohnenden nach Brand-
alarmierung eine méglichst lange, sichere
Selbstrettungsphase zu erméglichen.

Bei einem Wohnungsbrand kénnen hohe
Temperaturen um 1.000 °C entstehen.
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Abb. 2: L6schdise mit symmetrisch angeordneten Bohrungen

Heile Brandgase verursachen Risse in der
Eingangstiir der Brandwohnung, durch die
lebensbedrohlicher Rauch in den Treppen-
raum dringt. Dadurch wird flichtenden Per-
sonen aus dar(iber liegenden Geschossen
der Rettungsweg abgeschnitten. Im weite-
ren Brandverlauf entziindet sich die Ein-
gangstlr der Brandwohnung, und das Feuer
kann sich ungehindert im Treppenraum aus-
breiten. In denkmalgeschitzten Altbauten
tragen hdlzerne Treppenldufe oder Vertafe-
lungen zur Brandausbreitung im Treppen-
raum bei.

Aufbauend auf vorherigen Forschungs-
ergebnissen [1] wurde hier nun untersucht,
ob mit der Niederdruck-Wassernebelldsch-
technik die Wohnungseingangstiir wirksam
vor dem Versagen geschiitzt werden kann,
sodass ausreichend lange Feuer und Rauch
nicht in den Treppenraum eindringen und
der Treppenraum somit als Rettungsweg
verldsslich erhalten bleibt. Mit zwei Real-
brandversuchen wurde in einem hamburgi-
schen Abrissgebaude ein typisches Woh-
nungshrandszenario nachgestellt. In dem
leergerdumten dreigeschossigen Wohnge-
biude in Massivbauweise schlossen jeweils
zwei kleine Zwei-Zimmer-Wohnungen pro
Geschoss direkt an den Treppenraum an.
Fir die Untersuchung der Wirksamkeit der
Wassernebelldschtechnik wyrde in den zwei
Wohnungen im Hochparterre unmittelbar
oberhalb der Wohnungseingangstir im
Wohnungsflur eine einzelne Wassernebel-
diise installiert. Die fiir einen Wohnungs-
brand typische Brandlast wurde durch Holz-
krippen im Wohnzimmer eingebracht,
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einem Testversuch

das direkt an den Wohnungsflur mit der
Wohnungseingangstir angrenzte. Nach Ent-
ziindung der Holzkrippen wurden bereits
nach ca. 4 Minuten so hohe Temperaturen
im Wohnungsflur erreichi, dass das Glas-
fasschen der LoschdUse ausldste und sehr
fein zerstaubter Wassernebel den Bereich
des Wohnungsflurs vor der Wohnungsein-
gangstiir kiihlte, Obwohl in dem unmittelbar
angrenzenden Brandraum Temperaturen
von teilweise {iber 900 °C herrschten, dehn-
te sich der Vollbrand nicht auf die im Woh-
nungsflur aufgestellten Holzkrippen aus,
und die Wohnungseingangsttir blieb prak-
tisch unversehrt. Nach Beendigung des
Brandversuchs nach 30 Minuten durch die
Feuerwehr wies die Tir keinerlei Rissbildun-
gen auf, da sich die mit Wassernebel be-
netzte Tir nur unwesentlich erhitzt hatte
(gemessene Temperaturerhdhung 40 °C).
Der zweite Brandversuch wurde analog zu
dem ersten durchgefiihrt und bestatigte mit
ahnlichen Temperaturverldufen die positi-
ven Ergebnisse des ersten Brandversuchs.
Allerdings wurde beim zweiten Versuch die
Flucht aus der Brandwohnung nachgestellt,
in dem die Wohnungseingangstiir fir lénge-
re Zeit wihrend der Vollbrandphase gedff-
net wurde. Es zeigte sich, dass bei gedffne-
ter Wohnungseingangstiir die Léschdise in-
nerhalb der Wohnung das Eindringen von
Rauch in den Treppenraum nicht verhindern
konnte. Auch eine weitere Loschdiise, die im
Treppenraum installiert worden war und
zeitlich verzdgert aktiviert wurde, vermoch-
te den ih den Treppenraum eingedrungenen
Rauch rlicht niederzuschlagen [2].
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Abb. 3: Charakteristisches Spriihbild der Loschdise, aufgenommen bei

Auswertung

Im Ergebnis haben die Versuche gezeigt,
dass bei einem Brandereignis mit geschlos-
sener Wohnungseingangstiir die Wasserne-
belléschtechnik das Eindringen von Feuer
und Rauch in den Treppenraum wirksam ver-
hindert, da eine Brandausbreitung in den
Wohnungsflur durch die innerhalb der Woh-
nung angeordnete Loschdiise unterbunden
werden konnte. Die Wérmestrahlung durch
die Tiir und die Temperaturerhdhung im
Treppenraum waren so minimal, dass flie-
hende Personen im Treppenraum sicher an
der Wohnungseingangstiir hatten vorbeilau-
fen kénnen.

Da bei gedffneter Wohnungseingangstiir das
Eindringen von Rauch in den Treppenraum
nicht verhindert werden konnte, wurde bei
der Auswertung der Forschungsergebnisse
die Ertiichtigung der Wohnungseingangstii-
ren mit SelbstschlieBern fiir unverzichtbar
gehalten, um sicherzustellen, dass die Woh-
nungseingangstlr nach Flucht der Personen
aus der Brandwohnung wieder schlieBt. Fiir
dje friihzeitige Detektierung eines Brander-
eignisses und die Alarmierung der Bewoh-
nenden im Brandfall wurde der Einbau einer
Brandwarnanlage fiir erforderlich gehalten,
damit die Personen frithzeitig und ausrei-
chend lange den Treppenraum fiir die Selbst-
rettung nutzen kénnen.

Bei der Umsetzung der Versuchsergebnisse in
bauordnungsrechtliche Vorgaben stimmte sich
die Behdrde fiir Stadtentwicklung und Woh-
nen, Amt fir Bauordnung und Hochbau eng
mit der Feuerwehr Hamburg, Abteilung Vor-
beugender Brand- und Gefahrenschutz, ab.
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Abb. 4: Léschdiise im denkmalgeschitzten Bestandstreppenraum mit
immobilen Brandlasten

Im Ergebnis wurde im November 2020 ein
Merkblatt veréffentlicht. [3]

Bei der Entscheidung (iber die Akzeptanz
der Wassernebellaschtechnik und den Ver-
zicht auf einen vorschriftsmaBigen zweiten
Rettungsweg stand neben der Leistungsfa-
higkeit der hamburgischen Berufsfeuerwehr
(Hilfsfrist betragt max. acht Minuten) vor al-
lem die Optimierung der Bestandssituation
im Vordergrund. Bei der Ertiichtigung eines
Bestandswohngebaudes mit der Wasserne-
belldschtechnik wird nicht nur den Bewoh-
nenden der neuen Wohnungen ein sicherer
Rettungsweg ermdglicht, sondern vor allem
wird auch die Rettungswegflhrung der vor-
handenen bestandsgeschiitzten Wohnein-
heiten deutlich verbessert, da durch die An-
lagentechnik das Prinzip der Selbstrettung
fiir alle Bewohnenden maBgeblich gestarkt
wird.

Bauordnungsrechtliche Vorgaben
Voraussetzung fiir die Ertiichtigung des Be-
standstreppenraums ist die Erteilung einer
Abweichung von § 31 Abs. 2 Satz 2 HBau0
fiir den Verzicht auf einen vorschriftgema-
Ben zweiten Rettungsweg.
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Mit der Wassernebelldschtechnik wird aus-
driicklich kein Sicherheitstreppenraum nach
§ 31 Abs. 2 Satz 3 HBauO geschaffen.

Fiir die Abweichungsentscheidung werden
folgende KompensationsmaBnahmen fir er-
forderlich gehalten, die fiir das jeweilige
Vorhaben in einem objektbezogenen Brand-
schutzkonzept nachzuweisen sind.

Wassernebelldschanlage

Die Wassernebellgschanlage ist als Nieder-
druck-Wassernebellgschanlage (ND-WNLA)
zu errichten, die entweder als Fill- und Ent-
leerungsstation oder als Trinkwasser-Trenn-
station an die offentliche Trinkwasserversor-
gung nach den allgemein anerkannten Re-
geln der Technik angeschlossen werden
darf. Dies bedeutet, dass keine aufwendige
Loschwasserbevorratung wie bei einer kon-
ventionellen Sprinkleranlage mit Loschwas-
sertank vorzuhalten ist. Die Anlage ist mit
einem Versorgungsdruck mit 0,5 MPa (5 bar)
zu betreiben und bei héheren Gebauden
ggf. mit einer Druckerhdhungsanlage zu ver-
sehen.
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Alle Wohnungen des Gebaudes sowie direkt
an den Treppenraum angeschlossene R&u-
me sind mit jeweils einer Niederdruck-Was-
sernebelldschdiise auszustatten. Fiir die an-
gestrebte starke Feinverneblung bei duBerst
geringem Wasserverbrauch ist eine Diise
mit symmetrisch angeordneten Bahrungen
erforderlich, deren TropfchengroBe 110 um
bis 125 pum betrdgt (Abb. 2 und 3).

Die Loschdiise ist wohnungsseitig unmittel-
bar oberhalb der Wohnungseingangstiir zu
installieren. Sie ist als geschlossene Diise
mit thermischer Ausloseeinheit (Glasfass-
chen) zu errichten. Um Fehlauslésungen vor-
zubeugen, wird zusatzlich eine Sicherung
liber ein Ausloseventil mit thermischer Aus-
léseeinheit empfohlen. Das bedeutet, dass
beide Ausltseeinheiten thermisch bean-
sprucht werden miissen, bevor die Loschdii-
se mit Wasser versorgt wird. Sofern der Be-
standstreppenraum mit erhaltenswerten
immobilen Brandlasten ausgestattet ist (z.B.
hélzerne Treppenldufe), sind auch im Trep-
penraum ausreichend Ldschdiisen vorzuse-
hen (Abb. 4).
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Brandwarnanlage

Fir die fruhzeitige Detektierung und Alar-
mierung im Brandfall ist der Einbau einer
Brandwarnanlage (BWA) mit Rauchmeldern
und einer Zentrale mit Stérungsanzeige und
-signal (Brandwarnzentrale) nach DIN VDE V
0826-2:2018-07 erforderlich. Jeweils woh-
nungsseitig ist im Eingangsbereich mindes-
tens ein Rauchmelder zu installieren, der ein
Brandereignis innerhalb der Wohnung de-
tektiert, das den Treppenraum gefahrden
konnte. Im Brandfall ist ein automatisches
Alarmsignal in allen Wohnungen erforder-
lich, damit die Personen friihzeitig den Trep-
penraum fiir die Selbstrettung benutzen
konnen.

Bauliche MaBnahmen im Treppenraum
Damit die Wohnungseingangsttr der Brand-
wohnung nach Flucht der Personen még-
lichst wieder schliefit, sind alle Wohnungs-
eingangsttiren, d.h. auch die Wohnungsein-
gangstiiren der Bestandswohnungen, dicht-
und selbstschlieBend auszufiihren (ggf.
Nachristung von umlaufenden 3-seitigen
Dichtungen und SelbstschlieBern erforder-
lich; Einbau von FreilauftiirschlieBern ist zu-
ldssig).

Wie in dem zweiten Brandversuch deutlich
wurde, kann die Loschdiise in der Brand-
wohnung nicht verhindern, dass bei der
Flucht von Personen aus der Brandwohnung
Rauch in den Treppenraum eindringt. Des-
halb ist fiir eine wirksame Rauchableitung
an oberster Stelle des Treppenraums eine
Rauchableitungséffnung mit einem freien
Querschnitt von mind. 1 m? einzubauen. Die
Zuluftist im EG dber Fensterlamellen oder
ein Oberlicht oberhalb der Hauseingangstir
zu gewdhrleisten. Im Brandfall missen die
Rauchableitungs- und die Zuluftiffnung
automatisch 6ffnen.

Sonstiges

Fiir eine Betriebssicherheit der Anlagen sind
die Wassernebelldschanlage und die Brand-
warnanlage vor Inbetriebnahme sowie je-
weils innerhalb einer Frist van drei Jahren
wiederkehrend von einem Priifsachverstin-
digen fiir technische Anlagen und Einrich-
tungen gemal Priifverordnung zu priifen.
Die Bewohnenden des Gebdudes miissen
iiber die besondere Rettungswegfiihrung
und das Verhalten im Brandfall informiert
sein. Deshalb ist vom Bauherrn eine Brand-
schutzordnung nach DIN 14096 Teil A erstel-
len zu lassen, iber die die Bewohnenden vor
Aufnahme der Wohnnutzung und regelma-
Big wiederkehrend belehrt werden.

Fazit

Mehr als ein Jahr nach der Vergffentlichung
des Merkblatts ist das Interesse an der Was-
sernebelléschtechnik groB. Seit November
2020 sind in Hamburg ca. 20 Bauantrdge fir
die nachtrdgliche Wohnraumschaffung im
Bestand beantragt und genehmigt worden,
die die Ertlichtigung der Rettungswegfiih-
rung mittels Wassernebelldschanlage vorse-
hen. Die ersten aufgestockten Wohngebdu-
de mit der neuen Technik wurden bereits
fertiggestellt und in Betrieb genommen,
Hamburg férdert die neue Losung zur Ent-
lastung des hamburgischen Mietmarkts: So-
fern mit der Aufstockung des Bestandsge-
baudes neue Sozialwohnungen errichtet
werden, bezuschusst die Hamburgische In-
vestitions- und Forderbank (IFB) die Kosten
fur die Wassernebelloschtechnik. [4] m
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